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d 
 

Orucun Önemi 
 

Kıymetli Müminler; 

 

Oruç kelimesi, sözlükte; 

 

“Bir şeyden uzak durmak, bir şeye karşı kendini tutmak” anlamına 

gelen Arapça savmın (sıyâm) Farsça karşılığı olan rûze kelimesinin 

Türkçeleşmiş şeklidir. Savm ve sıyâm ile türevleri Kur’ân-ı Kerîm’de 

on üç yerde, hadislerde ise çok sayıda geçmektedir.  
 

Terim olarak oruç, tan yerinin ağarmasından güneşin 

batmasına kadar şer‘an belirlenmiş ibadeti yerine getirmek niyetiyle 

yeme, içme ve cinsel ilişkiden uzak durmayı ifade eder.  
 

Serahsî’nin “belirli kimselerin belirli zamanda belirli fiillerden 

belirli bir amaçla uzak durması” şeklindeki tanımı bu ibadetin 

kimler açısından sahih sayıldığını belirtmeyi hedeflemektedir.  

(el-Mebsûṭ, III, 54) 
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Süresi içinde kişinin kendini oruç yasaklarına karşı 

tutmasına imsâk denir, bu kelime “oruca başlama, orucun başlangıç 

anı” mânasında da kullanılır.  

 

Vakti gelince orucu usulüne göre açmaya, yani orucu 

sonlandırmaya iftâr adı verilir. 

 

Kıymetli Müminler; 

 

Yüce Rabbimiz Bakara Suresinin 183. Ayetinde; 

 

 يَا اَيُّهَا الَّذٖينَ امَٰنُوا 

İfadesiyle iman eden kullarına seslenerek,  

 

يَامُ   كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّ

Orucunun bizlere farz kılındığını bildirmiştir. 

 

Tabi bir çoğumuzun aklına; 

 

Acaba oruç bizden önceki ümmetlerde yok muydu? Yahut onlara 

farz değil miydi? …diye bir soru oluşmuş olabilir. Bakınız bu 

sorumuzu da yine yüce rabbimiz; 
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 كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذٖينَ مِنْ قَبْلكُِمْ 

 

İfadesi ile orucun bizden önceki ümmetlere de farz 

kılındığını bildirmekte, 

 

 لعََلَّكُمْ تَتَّقُونَ 
İfadesiyle de orucun kulu Allah’a karşı gelmekten 

koruyucu bir özelliği olduğu bildirilmiştir.  

 

Bu hususta Sevgili Peygamberimiz (s.a.s) ise; 

 

هِ اللَّ  يلِ سَبِ  ي فِ  يَوْمًا يَصُومُ  عَبْد   مِنْ  امَ  . 
 

Allah rızası için bir gün oruç tutan kimseyi  

 إلَِّا بَاعَدَ  اللَّهُ ، بذلكَ اليَومِ وَجْهَهُ عَنِ النَّارِ سَبْعِينَ خَرِيفًا 
Allah Teala; Bu bir günlük oruç sebebiyle cehennem 

ateşinden yetmiş yıl uzak tutar. 

 

Buhârî, Cihâd 36;  
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Kıymetli Müminler; 

 

Peygamber efendimiz (s.a.v)’in; 

 

  إ ذَا دَخَلَِ رَمَضَانِ  ف تِّحَتِْ أبَْوَابِ  الْجَنَّةِ 
 

Girişi ile cennet kapılarının açıldığının müjdesini verdiği 

Ramazan ayına hep birlikte kavuşmuş bulunmanın heyecanı 

içindeyiz.  

 

Yine Peygamber efendimiz cennetin kapılarının açıldığını 

müjdelediği sözlerinin devamında; 

 

لِّقَتِْ أبَْوَابِ  جَهَنَّمَِ  وَغ 
 

Cehennem kapılarının kapatılarak insanlığın en büyük 

düşmanı olan şeytanın; 

 

ينِ  يَاط  لَت ِ الشَّ لْس   وَس 
 

Zincirlere vurulduğunun da müjdesini bizlere vermektedir.  

(Buhârî, Savm: 5; Müslim, Sıyam: 1) 
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Değerli Müminler; 

 

Peygamberimiz güzel müjdeler verdiği bu müstesna ayda 

rabbimizin bizden istediği özel bir ibadet var mıdır? 
 

Geliniz bu sorumuzun cevabını yine rabbimiz kelamından 

öğrenelim. 

 

Rabbimiz Bakara suresinin 185. Ayetinde; 

 

رَمَضَانَ الَّذٖى انُزِْلَ فٖيهِ القُْرْانُٰ شَهْرُ   

 

İnsanlığın kurtuluş rehberi olan Kur’an’ın 

indirildiğini bizlere bildirmiştir. Rabbimiz sözlerinin devamında 

Kur’an’ın; 
 

 هُدًى للِنَّاسِ وَبَيِّنَات  

Anlaşılır açık delillerle insanları hidayete ulaştıran özelliğini, 
 

 مِنَ الهُْدٰى

İfadesiyle insanları hidayete yani doğru yola ulaştıran 
önemli bir rehber olma özelliğini, 
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 وَالفُْرْقَانِ 

İfadesi ile de hak ile batılı birbirinden ayırmanın en 

belirleyici unsuru oluşuyla ilgili bizleri bilgilendirmektedir. 

Rabbimiz böylesi önemli bir rehberin (Kur’an’ı) indirildiği bu 

mukaddes aya erişenlere ise şöyle seslenmektedir: 

 

هْرَ فَلْيَصُمْهُ   فَمَنْ شَهِدَ مِنْكُمُ الشَّ

 

Kim bu aya ulaşırsa onu oruçlu geçirsin. 

 

Kıymetli Müminler; 
 

Peygamber efendimiz (s.a.s): 

  مَنِْ صَامَِ رَمَضَانَِ إ يمَانًاِ وَاحْت سَابًا
Kim inanarak ve karşılığını Allah’tan bekleyerek 

Ramazan orucunu tutarsa  

نِْ ذَنْب هِ  مَِ م  رَِ لَهِ  مَاِ تَقَدَّ ف   غ 

Geçmiş günahları bağışlanır ifadesiyle ramazan ayında 

tutulan orucun kişiyi günahlardan temizleyici özelliğinden de 

bahsetmiştir.  

(Buhârî, Îmân, 28) 
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Kıymetli Müminler; 

 

Günahların kefareti olan ve insana nice güzel kapılar açan ramazan 

ayı bittiğinde peygamber efendimiz (s.a.s): 

 

الِ  نِْ شَوَّ تًّاِ م    مَنِْ صَامَِ رَمَضَانَِ ث مَِّ أَتْبَعَهِ  س 
 

“Kim Ramazan orucunu tutar ona Şevval’den altı gün 

daha eklerse, 

 

هْرِ  يَامِ  الدَّ  فذََل كَِ ص 

 

Tüm seneyi oruçlu geçirmiş gibidir diye buyurarak 

bizlere güzel bir müjde vermişlerdir.  

 

(Müslim, Sıyam: 39;) 

 

Lakin bu nafile oruçları tutarken Peygamberimizin şu 

tavsiyesine riayet ederek tutalım: 

 

Mü'minlerin annesi Cüveyriye Binti Hâris oruçlu iken bir cuma 

günü Peygamberi Efendimiz (s.a.s) onun yanına girmişti.  

Efendimiz ona; 
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» أَصُمْتِ أَمْسِ ؟ فَقَالَ :   

– "Dün oruç tuttun mu?" diye sordu, Cüveyriye: 

ا لَ  قَالَتْ :  

– Hayır, tutmadım, dedi. 

داً ؟ينَ أَنْ تَصُومِي غَ » تُرِيدَ  قَالَ :  

– "Yarın oruç tutmak istiyor musun?" diye sordu. 

ا لَ  قَالَتْ :    

– Hayır, tutmayacağım, dedi. Bunun üzerine Peygamber 

Efendimiz: 

ي» فَأفَْطِرِ  قَالَ :  

– "O halde orucunu boz" buyurdu. 

(Buhârî, Savm 63) 

Peygamberimizin bu tavsiyelerini bizlerde hayatımızda tatbik edip 

cuma günü oruç tutacağımız zaman bir gün öncesinde veya 

sonrasında da oruç tutarak cuma gününü oruçlu geçirelim. 
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Kıymetli Müminler; 
 

Sohbetimi bir Peygamber efendimiz ile bir sahabe arasında geçen şu 

kıssa ile bitirmek istiyorum. 
 

Bir gün saçı sakalı karışmış Necidli bir adam 

Resûlullah"a gelir. Sesinin uğultusu işitilir fakat ne söylediği 

anlaşılmaz.  

 

Nihayet Resûlullah"a yaklaşır. İslâm"ın ne olduğunu 

öğrenmek isteyince, Peygamber Efendimiz ile arasında şöyle bir 

konuşma geçer: 

 

اللَّيْلَةِ وْمِ وَ يَ ي الْ ات  فَ خَمْسُ صَلَوَ   

 

—Günde beş vakit namaz kılmaktır. 

 

الَ : هَلْ عَلَيَّ غَيْرُهُنَّ ؟قَ   

—Kılmam gereken başka namaz var mı? 

 

عَ » لَ  قَالَ : َّ أَنْ تَطَّوَّ ا ، إلِا  
 

—Hayır, ama nafile kılabilirsin.  
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ضَانَ صِيَامُ شَهْرِ رَمَ وَ   

Bir de Ramazan ayında oruç tutmaktır. 

 

يْرُهْ ؟قَالَ : هَلْ عَلَيَّ غَ   

— Tutmam gereken başka oruç var mı? 

 

عَ » لَ  قَالَ :  َّ أَنْ تَطَّوَّ ا ، إلِا  

—Hayır, ama nafile oruç tutabilirsin. 

 

كَاةَ ، اَ   سَلَّمَ هُ عَلَيْهِ وَ ى اللَّ قَالَ: وَذَكَرَ لَهُ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّ  لزَّ  

Daha sonra Peygamberimiz (sav) o adama zekât 

vermekten bahseder.  Adam: 

 

 فَقَالَ : هَلْ عَلَيَّ غَيْرُهَا ؟
—Vermem gereken başka bir şey var mı? der.  

 

Allah Resûlü cevap olarak: 

 

عَ ا ، إِ » لَ  قَالَ :  َّ أَنْ تَطَّوَّ لا  

—Hayır, ama sadaka verebilirsin, buyurur. 
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Bu adam;  

 

ا أَنْقُصُ مِنْهُ ا وَلَ ذَ ى هَ يدُ عَلَ ا أَزِ اللَّهِ لَ هُوَ يَقُولُ : وَ الرَّجُلُ وَ  فَأدَْبَرَ   
 

“Vallahi, bundan ne fazla ne de eksik yapacağım.”  

 

…diyerek Peygamber Efendimizin yanından ayrılır.  
 

Bunun üzerine Resûlullah Efendimiz; 
 

»أَفْلَحَ إنِْ صَدَقَ  :   سَلَّمَ هُ عَلَيْهِ وَ ى اللَّ فَقَالَ رَسُولُ اللَّهِ صَلَّ   

“Eğer sözünde durursa kurtuluşa erdi.” der. 

(Müslim, Îmân, 8.) 

 

DUA 

Allah’ım, sen affedicisin, cömertsin, affetmeyi seversin, bizi de affet. 

Allah’ım, bize dünya ve ahirette iyilik ver, bizi cehennem azabından koru. 

Allah’ım, senden hidayet, takva, iffet ve gönül zenginliği istiyoruz nasip eyle. 

Allah’ım, bizleri sıkıntıyla, hastalıkla ve sevdiklerimizle imtihan etme. 

Allah’ım, yaratılışımı güzelleştirdiğin gibi ahlakımızı da güzelleştir. 

Allah’ım, bize çok sabır ver, Müslüman olarak canımızı al. 

Allah’ım, seni anmak, sana şükretmek, sana güzelce kulluk etmekte bize 

yardım et. 

Allah’ım, dualarımızın kabul olmasını engelleyen tüm günahlarımızı 

affet...'' 

Âmin Âmin Âmin veselamûn alel murselin el-Fatiha 


